﻿Aceasta activitate a avut rolul de a ne plasa in lumea magica a povestilor cu scopul de a transmite valori deosebite in educatia copiilor, de a intelege rolul terapeutic al povestii dar si modul in care aceasta se manifesta ca mecanism de dezvoltare a adultilor ca povestitori si a copiilor ca ascultatori Biblioterapia se bazeaza pe citirea si discutarea povestilor Conform biblioterapiei, o serie de povesti clasice ne invata despre diferite valori: „cartile junglei” - despre respect si prietenie Pinocchio – despre dragoste, devotiune si indrazneala Cenusareasa – despre incredere si armonie Harry Potter – despre prietenie si bunatate Povestile de azi sunt povesti clasice, nu neaparat povesti terapeutice, dar ne-au adus in prim plan atitudini si valori ce pot modifica stuctural mecanismele de invatare ale copiilor Aceste valori sunt: * BINELE SI RAUL * FRUMOSUL SI URATUL * INTELEPCIUNEA SI INDOLENTA/SUPERFICIALITATEA * CURAJUL SI FRICA * HARNICIA SI LENEA * IUBIREA SI URA * SIGURANTA SI NESGURANTA * EMOTIA IMPLICARII SI NEIMPLICAREA * CAPACITATEA DE A REZOLVA PROBLEME SI INCAPACITATEA DE A LE CONFRUNTA * PUTEREA DE A NU ETICHETA SI USURINTA DE A PUNE ETICHETE SI DE A TRANSFERA PROBLEMELE LA ALTII Valorile si atitudinile din cele trei povesti discutate in activitate ne-au transmis emotii importante, atat in dezvoltarea copiilor implicati, dar si pentru noi adultii participanti, emotii pe care nu le doream probabil cu totii Am trait bucurie, tristete, speranta, curiozitate, bunatate, furie, frica, altruism, nevoia de analogie, de transfer, de implinire, de implicare si de dreptate Au atins un nivel emotional care a declansat copilul interior al fiecarui participant Prin ceea ce s-a intamplat in desfasurarea activitatii, trebuie sa credem ca micutii nostri participanti nu au preluat doar elemente educative de clasificare a personajelor in bune si rele, intelepte sau lipsite de experienta, cuminti sau neascultatoare, ca nu au trait frica si curajul laolalta degeaba Psihologic, ei s-au plasat intr-o calatorie imaginara care le-a structurat spatiul, timpul si interiorul prin joc si poveste, construindu-le emotii pe care unii ditre ei nu le-au mai trait niciodata Toate povestile studiate sunt o sursa de anxietate, copii invatand ca daca nu te conformezi realitaii experentiale a adultului, nu esti ascultator, risti sa-ti pui in pericol existenta Noi, cei care le transmitem informatiile din povesti, trebuie sa avem in vedere mesajele pozitive pentru ca ei nu preiau valorile utile din povesti, ci vor converti aceste valori in frica, retragere si timiditate De aceea crearea scenariilor pozitive si implicarea copiilor in poveste determina mai usor insusirea valorilor si atitudinilor dezirabile In calitate de povestitor si transmitator de valori, avem responsabilitatea transpunerii copilului in sfera pozitiva a povestii si ignorarea surselor de anxietate Si in „Scufita Rosie” si in „Capra cu trei iezi” si in „Cei trei purcelusi” pot fi identificate mesaje valorice pentru cititorii si ascultatorii lor La nivelul activitatilor desfasurate in clasa, aceste mesaje trebuie intarite prin concluzii si indemnuri generale adresate colectivului si nu individual anumitor copii deoarece mesajele din povesti nu trebuie particularizate si explicate in mod clar, ele actionand singure asupra subconstientului copiilor Cele trei povesti sunt sursa pentru polaritatea emotiilor: intalnim opozitia dintrea Principiul placerii si Principiul realitatii atat de cunoscute in psihologia freudiana De exemplu: basmul „Cei trei purceluisi” ii transmite copilului mesajul sa nu fie lenes si sa ia lucrurile usor pentru ca poate muri Planificarea inteligenta ne poate face victoriosi iar maturitatea este prezentata ca avantaj pentru ca in contextul povestii, al 3-lea purcelui este cel mai mare In „Capra cu trei iezi” imaturitatea este investita cu intelepciunea ascultarii celor varstnici, ceea ce inseamna ca de fapt mesaju ce trebuie intarit in educatia copiilor este ca ATAT IMATURITATEA CAT SI MATURITATEA SUNT BUNE DACA LE ACCEPTAM IN CONTEXTE POTRIVITE Casele din „Cei trei purcelusi” simbolizeaza psihanalitic progresul istoric al omului de la casa de paie la cea de caraminda, de la personalitatea dominata de ID (SINE) – pe principiul placerii, la cea influentata de SUPEREGO (SUPRAEU) si controlata de EGO(EU) in baza principiului realitatii Astfel purcelusii cei mici care se balacesc si se joaca neavand nici o responsabilitate raspund nevoii ancestrale de libertatea, traiesc in conformitatea cu principiul placerii cautand gratificare imediata, pe cand cel de-al 3-lea purcel a invatat sa traiasca in conformitate cu realitatae imbinand jocul cu asumarea responsabilitatilor MESAJUL CE TREBUIE INTARIT DE EDUCATOR IN ACEST CONTEXT ESTE ACCEPTAREA CONFORMITATII (A REGULILOR) PENTRU A TRAI IN EHILIBRU CU TINE SI CU CEILALTI Alta achizitie de achimbare atitudinala ce rezulta din povestile studiate este ingelegerea subconstienta a diferentei dintre lipsa de control, control si autocontrol Aceasta distinctie rezulta din pasajele in care se prezinta activitatea de a manca in mod controlat/echilibrat , ca nevoie de hrana pentru supravietuire (intalnita la bunica, scufita, capra , purcei) si a devora ca impuls necontrolat de depasire a nevoilor si a limitei controlului (intalnita la lup) Deci mesajul ce trebuie transmis copiilor ca aspect valorin in educatia lor este IMPORTANTA NEVOII DE AUTOCONTROL, MODERATIE SI PRUDENTA Alegerea antitetica a EXPRESIEI MATURITATII la purcelusul cel mare si la iedul cel mic, transmite mesajul subconstient ca si cei mici sunt capabili de lucruri mari, ca ideile lor trebuie luate in considerare, ca si ei pot veni cu solutii foarte bune chiar daca nu intotdeauna le exprima ca adultii Asa ca MESAJUL TERAPEUTIC IN ACEST CONTEXT ESTE CA CEI MICI SUNT IMPORTANTI IN LUAREA DECIZIILOR IN FAMILIE SI IN CLASA DIN CARE FAC PARTE, ACEST MESAJ INTRAND IN OPOZITIE CU ATITUDINEA CELOR MARI DE A-I ANULA SI A-I PEDEPSI PENTRU IDEILE LOR SANCTIUNEA ESTE METODA DE MODELARE A CARACTERULUI DAR TREBUIE INTELEASA SI NU TREBUIE SA GENEREZE FRICA SI UMILIRE Prin pectura povestilor, la copil ajunge d p d v psihologic mesajul subsonstient ca el trebuie sa progreseze In povesti, progresul se indentifica cu cei trei purcelusi, cu cei trei iezi sau chiar cu scufita Progresul inseamna asumarea valorilor pozitive ale povestilor „si eu o sa fac precum pentru ca am avantaje” : sunt laudat, sunt apreciat, sunt iubit , sunt dat ca exemplu Disparitia anumitor personaje prin moarte nu este si nu trebuie sa fie dramatica, ca mesaj: TRANSMITEM COPILUI CA TREBUIE SA NE DEBARASAM DE FORMELE DE EXISTENTA ANTERIOARE DACA DORIM SA AJUNGEM INTR-O FORMA SUPERIOARA Cei trei purcelusi si ceitrei iezi sunt aceleasi persoane, in stadii diferite de maturitate si de intelegere a lumii La fel si raspunsul lupului semnifica, ca mesa,j diferenta intre dificultatile in viata la diverse momente ale varstei noastre Mesajul ce trebuie inteles de catre copii este ca in orice context gandirea omului trebuie directionata spre avantajele progresului sau propriu De aceea oricat de greu este sa stea fara parinti la gradinita sau oricat de grele ar fi temele COPIII TREBUIE INVATATI, PRIN APELUL LA POVESTI, SA NU RENUNTE Un alt mesaj al povestilor studiate este acela ca exista posibilitatea de a-ti dezvolta inteligenta pentru a fi victorios asupra unui oponent mai puternic decat tine Lupul din povesti este o proiectie externa a lumii, plina de potentiale pericole dar si proiectia rautatii copilului si a fricii lui de a nu avea cumva o soarta similara cu a lupuplui (marginalizarea, uilinta, moartea) Mesajul terapeutic ce trebuie intarit de educatori atunci cand treansmit aceste povesti este NECESITATEA DEZVOLTARII INTELIGENTEI PRIN EDUCATIE SI EFORT In final, in toate povestile lupul primeste ceea ce merita si este adus astfel in scena principiul dreptatii Majoritatea povestilor clasice aplica teoria invatarii conditionate bazata pe recompensa si sanctiune Mesajul tansmis catre copii este acela ca exista limite comportamentale ce nu trebuie depasite pentru ca pot aduce pericole iar depsirea lor implica sanctiuni justificate pentru modelarea comportamentului Sanctiunile date de adulti copiilor nu trebuie sa vizeze insa aspecte emotionale de pierdere a aprecierii sau iubirii pentru ca va fi afectata stima de sine Deasemenea nici transpunerea lor in teme suplimentare nu este o solute pentru ca copii vor asocia invatarea scoloara cu pedeapsa si astfel cele mai recomandate sanctiuni constau in renuntarea la activitati individuale placute (televizor, calculator) desfasurate in cadrul falimial sau in pierderea unor elemente de statut (luarea unei responsabilitati in cadrul grupei) Recompensele trebuie sa fie motivationale, afective si nu materiale, iar sanctiunile trebuie sa se incheie mai repede cu putin din ceea ce a fost stabilit, pentru a transmite copilului durerea adultului atunci cand trebuie sa-l sanctioneze, faptul ca ii pare rau ca o face dar e nevoit MESAJUL ADAPTATIV PE CARE EDUCATORUL TREBUIE SA-L INTAREASCA VA FI CA ESTE DREPT SA PRIMESTI O SANCTIUNE CARE SA TE MODELEZE POZITV DACA AI GRESIT SI ESTE DREPT SA PRIMESTI O RECOMPENSA DE FIECARE DATA ATUNCI CAND FACI CEVA BUN Chiar daca lupul este personajul negativ al tuturor povestilor studiate, mesajul dat de educatori catre copii trebuie sa evite etichetarea si generalizarea Vom evidentia statutul de animal salatic al lupului care nu a trait niciodata printre oameni, iezi si purcei, n-a primit grija si dragostea acestora si care poate fi considerat din acest punct de vedere un potential pericol alaturi de alte animale salbatice Daca ar fi fost educat, domesticit, inclusiv lupul ar putea fi plasat in afara sferei raului EDUCATORUL TREBUIE SA TRANSMITA COPIILOR MESAJUL: SA NE EDUCAM CAT MAI BINE SI SA NU-I JUDECAM PE ALTII CARE TRAIESC ALTFEL DECAT NOI SA FIM TOLERANTI SI SA ACORDAM SANSE TUTUROR Prin povestel un copil este expus la mituri influente, basme, povestiri clasice intr-un mod care difera de la o familie la alta, si de la o cultura la alta In calitate de educatori sau parinti putem schimba finalul povstilor, putem alege versiuni fericite, triste, violente sau lipsit de autenticitate Cititorii de povesti sunt mesagerii vorbelor cu rol terapeutic pentru copii si le acorda prin ele roluri in povesti sau finalurile pe care si le doresc Pentru a exemplifica, am sa va citesc o alta versiune a „Scufitei Rosii” in care lupul este o persoana investita cu emotii si ratiune si este hotarat sa-si indrepte greselile pe care le-a facut Povestea Scufitei Rosii in varianta Lupului Padurea era casa mea Am locuit acolo si am avut grija de ea Am incercat sa o mentin ordonata si curate, Apoi, intr-o zi, in timp ce strangeam gunoiul lasat in urma de niste turisti, am auzit niste pasi Am sarit dupa un copac si am vazut o fetita mica , coborand pe poteca cu un cosulet in mana Am fost suspicios , vazand-o pe fetita, pentru ca era curios imbracata - toata in rosu si cu capul acoperit in asa fel incat parea ca oamenii nu ar vrea sa o cunoasca In mod firesc m-am oprit sa vad cine este , unde se duce si de unde vine Cantand si dansand mi-a spus ca se duce la bunica ei cu cosuletul de mancare Parea sa fie o persoana absolute cinstita, dar era in padurea mea si in mod sigur arata curios cu acea imbracaminta a ei Asa ca am decis sa-I dau o lectie pentru ca sa inteleaga cat de grav este sa treci prin padure neanuntat si imbracat bizar Am lasat-o sa mearga mai departe dare u am alergat inainte la casa buniciiCand am vazut-o pe acea batrana draguta , i-am care era problema mea si ea a fost de accord ca nepoatei ei ii trebuie o lectie si ne-am inteles ca ea sa se ascunda sub patpana o chem eu Cand a sosit fata , am invitat-o in dormitor unde ma bagasem in pat imbracat ca bunica ei Fata a intrat rumena in obraji si a zis ceva caraghios despre urechile mele Eu mai fusesem insultat inainte asa ca m-am abtinut si i-am spus ca urechile mele ma ajuta sa aud mai bine De fapt voiam sa-I spun ca-mi pace de ea si ca vreau sa-I accord mai multa atentie Dar ea a facut o noua observatie jignitoare la ochii mei bulbucati Acum puteti intelege ce am inceput eu sa simt fata de aceasta fetita atat de draguta dar, in mod vadit, o persoana dezagreabila Totusi m-am hotarat sa intorc si celalalt obraz si i-am spus ca ochii mei ma ajuta sa o vad mai bine Noua ei insulta intradevar m-a jignit Eu am aceasta problema a dintior mari si fata asta mica m-a jignit ingrozitor spunandu-mi ca am dintii mari fara nicio parere de rau Stiu ca ar fi trebuit sa ma controlez dar am sarit din pat si am tipat ca dintiima vor ajuta sa o mananc mai bine Acum hai sa fim seriosi , nici un lup n-ar manca o fetita atat de mica, oricine stie asta iar aceasta fetita nebunatica a inceput sa alerge prin casa tipand si eu o urmaream dorind sa o linistesc am dat jos hainele bunicii dar asta a fost si mai rau Si pe deasupra usa s-a dechis cu zgomot si a aprut un vanator sau un taietor de lemne (ce-o fi fost el stie ), un om urias cu un topor in mana L-am privit si mi- a devenit clar ca eram in pericol Fiind o fereastra deschisa in spatele meu , am tasnit pe ea As vrea sa va spun ca acesta este sfarsitul dar bunica nu a spus niciodata si parerea mea despre poveste Cu timpul s-a incetatenit idea ca sunt un tip nesuferit si primejdios si toata lumea a inceput sa ma evite Nu mai stiu nimic de fetita cu haine rosii dar dupa aceasta poveste nu am mai fost niciodata fericit 